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Attraktive und zugangliche Landschaften bieten
Raum fur aktive korperliche Betatigung und fur
die Erholung vom Alltagsstress. Eine hohe Land-
schaftsqualitat ist fur das Wohlbefinden der Be-
volkerung von zentraler Bedeutung. Aber wel-
chen Einfluss haben Larm und ausgewadhlte
Landschaftselemente auf die Erholung? Die Eid-
genossische Forschungsanstalt fir Wald, Schnee
und Landschaft WSL hat in einem vom Bundes-
amt fur Umwelt (BAFU) finanzierten Projekt die
Gerauschwahrnehmung in periurbanen Land-
schaften der Schweiz untersucht. Die Ergebnisse
zeigen, welche Gerdusche als eher stérend oder
entspannend empfunden werden und welchen
Einfluss ein qualitativ hochwertiges Naherho-
lungsgebiet auf die Wahrnehmung stérender
Gerdusche hat.

Was ist Erholung?

Erholung ist sehr wichtig fur die Gesundheit,
denn ohne Erholung ist der Mensch nicht in der
Lage, neuen Anforderungen gerecht zu werden,
und es konnen gesundheitliche Probleme (psy-
chischer und/oder physischer Art) auftreten.

Im alltaglichen Sprachgebrauch wird der Be-
griff Erholung haufig als Synonym fur das
Erholungsverhalten verwendet. In der umwelt-
psychologischen Forschung steht der Begriff
meist allgemein fur
a) den Abbau der Stressreaktion und/oder

spezifischer
b) die Regeneration der Konzentrations-
fahigkeit.

Diese beiden zusammenhangenden Erholungs-
prozesse werden durch verschiedene Arten von
Erholungsverhalten ausgelést beziehungsweise
begunstigt.

Stress wird als «Reaktion auf dussere Reize»
definiert, die es ermoglichen, bestimmte Anfor-
derungen zu bewaltigen (Selye 1956). Dieser
Prozess findet auf der biologischen, der psychi-
schen und der Verhaltensebene statt. Auf der
biologischen Ebene fuhrt die Stressreaktion zur
Ausschittung von Stresshormonen, wie z.B.
Cortisol. In der Folge werden Zucker- und Fett-
reserven freigesetzt, Blutdruck und Atemfre-
quenz steigen, Gehirn und Muskeln werden
besser durchblutet und die Aufmerksamkeit wird
erhoht. Auf der psychischen Ebene kommt es zu
einer kurzfristig ernéhten Leistungsfahigkeit und
auf der Verhaltensebene zu einer erhéhten Leis-
tungsbereitschaft.

Dauern die Belastungen lange an, kommt es
zu Erschopfung, dauerhaft schlechtem Wohl-
befinden und negativer Stimmung. Auf der

Projektorganisation

Die Eidgendssische Forschungsanstalt fur Wald, Schnee und
Landschaft WSL hat in dem hier beschriebenen und vom
Bundesamt fur Umwelt (BAFU) finanzierten Projekt die Ge-
rauschwahrnehmung in periurbanen Landschaften der Schweiz
untersucht, um besser zu verstehen, was eine Landschaft er-
holsam macht.

Mit offenen Interviews und standardisierten Vor-Ort-Befragun-
gen an zehn verschiedenen periurbanen Standorten wurde

der Einfluss von visuellen und akustischen Faktoren von Naher-
holungsgebieten auf die Erholung untersucht. Zudem wurde ein
Workshop mit Expertinnen und Experten und der Begleitgruppe
des BAFU durchgefthrt. Fir eine detaillierte Beschreibung der
wissenschaftlichen Methodik und der Ergebnisse verweisen wir
auf den vollstandigen Bericht (Allemann et al. 2025).

Politischer Rahmen

Der Bundesrat betont in seiner Strategie «Gesundheit 2030»
in der Stossrichtung 7.2 die Erhaltung und die Férderung der
Qualitat von Natur und Landschaft (Bundesrat 2020). Und das
BAFU unterstreicht im Landschaftskonzept Schweiz mit dem
Sachziel 3.B «Gesundheitsforderung im Siedlungs- und Nah-
erholungsraum» und dem Sachziel 7.B «Freirdume und Sied-
lungsrander» die Wichtigkeit, sich fur qualitativ hochwertige
Erholungsraume einzusetzen (BAFU 2020).

Verhaltensebene kommt es dann zu Konzentra-
tionsproblemen, Ineffizienz, Unruhe oder Schlaf-
storungen.

Der Erholungsprozess fiihrt zu einer Abnahme
des Cortisolspiegels (als Indikator fur Stress-
reaktionen) und der Gbrigen Parameter wie Blut-
druck oder Atemfrequenz. Auf der psychischen
Ebene kommt es zu einer Verbesserung der Stim-
mung und zu einer Steigerung des psychischen
Wohlbefindens, auf der Verhaltensebene zu ei-
ner Wiederherstellung der Handlungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit (Bauer et al. 2021).

In der Theorie der Aufmerksamkeitserholung
(Kaplan und Kaplan 1989) wird der spezifischere
Prozess der Wiederherstellung der Konzentra-
tionsfahigkeit betrachtet. Die Theorie besagt,
dass es anstrengend ist, die Aufmerksamkeit auf
ein Objekt oder eine Aufgabe zu richten, da die
Person daftr andere Reize ausblenden muss.
Diese Fahigkeit nimmt mit der Dauer der Kon-
zentration ab und die Ermidung fuhrt zum Bei-
spiel zu einer erhohten Fehleranfélligkeit bei



Abb. 1. Die Schaffung
von breiten Sitztreppen
fordert die Zuganglichkeit
zu Gewassern.

Aufgaben, die Aufmerksamkeit erfordern. Nach
Kaplan und Kaplan (1989) sollte die Umgebung
folgende Merkmale aufweisen, um die Erholung
der Konzentrationsfahigkeit zu fordern:

e Fascination: Objekte oder Ereignisse ziehen
die Aufmerksamkeit auf sich, ohne dass die
betrachtende Person sich anstrengen muss.

e Being away: Die Umwelt ermoglicht eine
psychische Distanzierung von den Aufgaben
und Zielen, die normalerweise verfolgt wer-
den.

e Extent: Die Umwelt wird von der betrach-
tenden Person als in sich stimmig und von
substanzieller Weite wahrgenommen.

e Compatibility: Die Umwelt stimmt mit den
eigenen Vorstellungen und Zielen Gberein.

Beispiel aus der Perceived Restorativeness Scale
(Kurzform in deutscher Ubersetzung)

«Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf
diesen Ort/diese Landschaft zutreffen. Bitte bewerten Sie auf
einer Skala von 1 bis 10, wobei 1 «gar nicht> und 10 «ganz

und ganr bedeutet.»

Fascination: Dieser Ort ist faszinierend, geeignet zum Ent-
decken und Neugierigsein .

Being away: Dieser Ort ist weit entfernt von alltaglichen
Anforderungen, hier kann ich mich entspannen.

Extent: Dies ist ein ausgedehnter Ort, wie eine eigene Welt.

Compatibility: Dieser Ort entspricht mir, hier kann ich tun,

was ich will.
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Wie kénnen wir die Erholsamkeit
unterschiedlicher Landschaften
messen?

Neben der Wirkung des Erholungsverhaltens auf
das Wohlbefinden wird in der umweltpsycho-
logischen Forschung auch untersucht, welche
Landschaftsmerkmale (Abb. 1) die Erholung
fordern. Basierend auf der Aufmerksamkeitser-
holungstheorie wurde der Fragebogen zur Er-
fassung der «wahrgenommenen Erholsamkeit
der Landschaft» (Perceived restorativeness
scale PRS, Berto 2005) entwickelt. Wahrgenom-
mene Erholsamkeit der Landschaft bezeichnet
das Ausmass, in dem Menschen eine Landschaft
als unterstttzend flr geistige Entspannung,
Erholung und Stressabbau empfinden. Dieser
Fragebogen wird in der Forschung zur (verglei-
chenden) Beurteilung der Erholungseignung ver-
schiedener Landschaften eingesetzt und ist in
verkUrzter Form auch Bestandteil des Programms
Landschaftsbeobachtung Schweiz (LABES, BAFU/
WSL 2022).

Welche Rolle spielen naturnahe
Flachen fiir die Erholung?

Naturnahe Landschaften sind fur die Erholung
von Stress und mentaler Ermtdung besser ge-
eignet als bebaute Landschaften (Berman et al.
2008) und haben daher einen besonders positiven
Einfluss auf die menschliche Gesundheit (Young
etal. 2020). Positive Effekte von Grinrdumen sind
beispielsweise die Forderung sozialer Kontakte
(Jennings und Bamkole 2019), eine verbesserte
postoperative Genesung (Ulrich 1984) sowie eine
allgemein bessere psychische Gesundheit (Cleary
etal. 2019; Hofmann et al. 2018).

Eine Studie in der Schweiz hat gezeigt, dass sich
die regelmassige Nutzung von Naherholungsge-
bieten positiv auf das psychische Wohlbefinden
auswirkt (Buchecker und Degenhardt 2015). Die
Nutzung solcher Freirdume hangt unter anderem
ab von ihrer schnellen Erreichbarkeit in weniger
als 15 Minuten. Auch im Waldmonitoring sozio-
kulturell (WaMos) erwies sich die schnelle Erreich-
barkeit von Waldern als wichtiges Kriterium far
deren haufige Erholungsnutzung (Hegetschweiler
et al. 2022).

Aus epidemiologischen Studien ist bekannt,
dass Grunflachen in der Wohnumgebung nicht
nur zur Gesundheit beitragen (Ekkel und de Vries
2017), sondern auch mit einer geringeren Sterb-
lichkeit einhergehen (Rojas-Rueda et al. 2019).
Dies wurde auch in einer Studie in der Schweiz
festgestellt (Vienneau et al. 2017, 2022). DarU-
ber hinaus hat eine bedeutsame Studie in den
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USA gezeigt, dass eine grossere wohnungsnahe
Grunflache mit weniger Symptomen von De-
pression, Angst oder Stress korreliert (Beyer et al.
2014).

Eingeschrankte Erholung
durch Verkehrslarm

In den Stadten und im sogenannten periurbanen
Raum (BFS 2024) zwischen den grossen Zentren
stehen die Naherholungsgebiete heute unter
grossem Nutzungsdruck, da durch die bauliche
Entwicklung Grunrdume verloren gehen. Diese
Problematik wird im Monitoringprogramm Land-
schaftsbeobachtung Schweiz aufgezeigt (BAFU/
WSL 2022; Rey etal. 2017). Im Schweizer Mittel-
land haben die naturnahen Flachen, die frei von
Infrastruktur sind, abgenommen und auch der
Anteil an Landwirtschaftsland ist zurtickgegan-
gen. Die stetige Zunahme des Siedlungsanteils
im Schweizer Mittelland und der damit verbun-
dene Ausbau des Strassennetzes fiihren zudem
zu einer Zunahme des Verkehrs und des Ver-
kehrslarms.

In einer Schweizer Studie wurden die Auswir-
kungen von 30-minUtigen Spaziergangen in
Waldern und bebauten stadtischen Gebieten mit
unterschiedlichen Strassenverkehrslarm-Pegeln
verglichen (Schaupp et al. 2025). Spaziergange
in Waldern und bebauten stadtischen Umgebun-
gen mit niedrigerem Strassenverkehrslarm sind
mit einem starkeren Gefuhl der Erholung, der
subjektiven Stressbewaltigung und der wahrge-
nommenen Erholung verbunden als Spazier-
gange in stadtischen Umgebungen mit hbherem
Strassenverkehrslarm. Die Ergebnisse deuten
darauf hin, dass die Erholung selbst durch relativ
geringe Verkehrslarmbelastung beeintrachtigt
wird.

Einfluss von Gerauschen
und Landschaftselementen
auf Erholung

Aus der Larmforschung im Labor ist bekannt,
dass naturliche Gerausche generell als erholsa-
mer empfunden werden als technische Gerau-
sche (Uebel et al. 2021).

Zudem hat auch die zeitgleiche visuelle Wahr-
nehmung einen Einfluss darauf, ob Gerausche
storend wirken oder nicht (Hunter et al. 2010).
Die Kombination von erholsamen visuellen und
akustischen Faktoren wird in Grossbritannien mit
dem Begriff Tranquillity beschrieben (MacFar-
lane et al. 2004), der sowohl kulturhistorisch
verankert ist, als auch Eingang in die Gesetz-

gebung gefunden hat (Purves und Wartmann
2023). Im Deutschen lasst sich Tranquillity am
besten mit «akustische und visuelle Ruhe» um-
schreiben (Abb. 2).

Naturliche Gerausche werden als erholungs-
férdernd, Maschinengerausche hingegen als
hinderlich fur die Erholung empfunden (Abb. 3
und Abb. 4). So werden zum Beispiel Gerausche
wie Wasserplatschern, Vogelgesang und Wind
durchweg positiv bewertet. Ahnlich positiv wer-
den Gerausche von Insekten und Fréschen wahr-
genommen. Auf der anderen Seite werden bei-
spielsweise Bauldarm oder Schussgerausche
wahrend der Jagd oder von einem Schiessstand
als storend fur die Erholung empfunden.

Als erholungsfordernde Landschaftselemente
werden fast ausnahmslos Baume und Béache
wahrgenommen. Offensichtlich vom Menschen
geschaffene (technische) Elemente wie Fahr-
zeuge, Autobahnen und Baustellen werden in der
Regel als (eher) erholungshemmend empfunden.

Eine klare Einteilung in forderlich oder storend
far die Erholung ist nicht immer moglich.
Menschliche Infrastruktur wie Sitzbanke oder
Brunnen werden als eher erholungsférdernd be-
wertet. Bei Strassen und Wegen unterscheiden
sich die Antworten je nach Standort. An be-
stimmten Orten storen sie die Erholung, wah-
rend sie an anderen Orten im Sinne der Zugéang-
lichkeit die Erholung férdern kénnen.

Abb. 2. Tranquillity.
KI-Symbolbild.

Fur die verschiedenen Landschaftstypen zeigt sich
standortubergreifend, dass das Vorhandensein
landwirtschaftlich genutzter Flachen die wahrgenom-
mene Erholsamkeit der Landschaft positiv beeinflusst.



Einfluss von Landschaftsmerkma-
len, akustischer Ruhe und persén-
lichen Merkmalen auf Erholung

Je hoher die Qualitat der Vegetation, die Schon-
heit der Landschaft und die akustische Ruhe be-
wertet werden, desto erholsamer wird die Land-
schaft wahrgenommen. Ausserdem haben auch
personliche Eigenschaften einen Einfluss: Men-
schen mit einer starkeren emotionalen Bindung
an einen bestimmten Ort empfinden die Land-
schaft an diesem Ort als erholsamer.

Ob sich die Besucherinnen und Besucher in
den periurbanen Naherholungsgebieten erholt
fuhlen, hangt unter anderem davon ab, als wie
schon sie die Landschaft wahrnehmen, ob der
Ortihnen ein Gefuhl der Distanz zum Alltag ver-
mitteln kann (Being away) und ob die wahrge-
nommenen Gerdusche als erholsam empfunden
werden. Je schoner die Landschaft empfunden
wird, je grosser das Gefhl von Distanz zum All-
tag ist und je erholsamer die Gerdusche sind,
desto erholter fuhlen sich die Besuchenden.

Obwohl die Reduktion der Larmbelastung ein
wichtiges Ziel des Larmschutzes und fur die Ge-
sundheit der Bevélkerung von zentraler Bedeu-
tung ist, wird eine absolute Verringerung akus-
tischer Belastigungen (verursacht durch hohe
Lautstarke und/oder durch als unangenehm
empfundene Gerausche) nicht immer in allen
Erholungsraumen maglich sein. Unsere Ergeb-
nisse zeigen, dass in solchen Féllen nicht nur eine
Verbesserung der akustischen Qualitat, beispiels-
weise durch Massnahmen zur Verbesserung der
Schallgualitat, sondern auch eine Aufwertung
der visuellen Qualitat der Landschaft die wahr-
genommene Erholsamkeit der Landschaft ver-
bessern kann.

Empfehlungen fiir die Praxis

Erholsame Landschaften hangen positiv mit der
aktuellen Erholung der Besucherinnen und Be-
sucher von periurbanen Naherholungsgebieten
zusammen. Dies unterstreicht die Wichtigkeit,
sich weiterhin fur qualitativ hochwertige Nah-
erholungsraume einzusetzen, wie dies der Bun-
desrat in seiner Gesundheitsstrategie (Bundesrat
2020) und im Landschaftskonzept Schweiz
(BAFU 2020) vorsieht.

Im Folgenden werden a) Planungsinstrumente
und b) konkrete Massnahmen vorgestellt. Dabei
werden auf der Basis der vorliegenden Studien-
ergebnisse und unter Berticksichtigung der aktu-
ellen Literatur Empfehlungen im Bereich der Zu-
standigkeiten und Aufgaben des Auftraggebers
(BAFU) sowie anderer Bundesamter formuliert.
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Planungsinstrumente

Im Expertinnen-Workshop wurden verschiedene
Planungsbereiche angesprochen. So wurde zum
Beispiel angeregt, dass Planungsempfehlungen
nicht nur die Larmbelastung, sondern auch die
akustischen und visuellen Qualitaten der Land-
schaft im Sinne des Begriffs Tranquillity mitein-
beziehen sollten.

Die kantonalen Richtplane bieten die Moglich-
keit, Landschaftsqualitatsziele, die beispielsweise
im Rahmen einer kantonalen Landschaftskon-
zeption erarbeitet wurden, zu verankern. Sie
kénnen auch festlegen, wie diese Ziele in den
einzelnen Sachpolitiken verfolgt werden. Auch
in diesen steht bisher die Schénheit und damit
die visuelle Qualitat der Landschaft im Vorder-
grund. Fur die Erholung wadre es zentral, auch
die akustische Qualitat in Verbindung mit der
Landschaftsschonheit als integrales Landschafts-
qualitatsziel zu beachten.

0 Landschaftsqualitatsziele sollten ver-
mehrt auch akustische Landschaftsqua-
litdt in Verbindung mit visueller Quali-
tat bertcksichtigen. Damit kénnten
diese umfassender definierten Land-
schaftsqualitatsziele in die kantonalen
und regionalen Richtplane einfliessen
und in die verschiedenen Sachpolitiken
(Siedlungsentwicklung, Verkehrsent-
wicklung, Erholungsgebiete, Energie-
anlagen) miteinbezogen werden.

Auf Gemeindeebene sind die kommunale Nut-
zungsplanung und die Grin- und Freiraumkon-
zepte zentral fur die Erhaltung und Verbesserung
der Naherholungsgebiete fur die Bevolkerung.
Obwohl die Zustandigkeit fur die kommunale
Nutzungsplanung und die Griin- und Freiraum-
konzepte primar bei den Gemeinden liegt, kann
der Bund hierzu Richtlinien und Empfehlungen
zuhanden der Gemeinden abgeben, beispiels-
weise wie sowohl die visuelle als auch die akus-
tische Ruhe/Tranquillity bei der kommunalen
Nutzungsplanung zu bertcksichtigen ist.

0 Tranquillity als visuelle und akustische
Ruhe ist in der kommunalen Nutzungs-
planung und in Planungsempfehlun-
gen (starker) zu berucksichtigen, da die
visuelle und akustische Landschaftsqua-
litat die Erholung und das Wohlbefin-
den der Bevolkerung beeinflusst.

Wir argumentieren, dass Planungsempfehlungen
auf der Grundlage empirisch erhobener Daten
erfolgen sollten, und nicht aufgrund der theore-
tisch modellierten Tranquillity, wie beispiels-
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wiese in den Karten von Leeb et al. (2020). Solche
Karten sind zwar geeignet, die wahrgenommene
Erholsamkeit von Gerduschen zu modellieren,
nicht aber die wahrgenommene Erholsamkeit der
Landschaft. In unserer Studie stand das Tranquil-
lity-Potenzial eines Standorts in keinem Zusam-
menhang mit der wahrgenommenen Erholsam-
keit der Landschaft. Dies zeigt wiederum, dass
eine Potenzialkarte zwar theoretisch angeben
kann, wo Ruhe vorhanden ist, dass dies aber
nicht direkt mit der Erholung zusammenhangt.

Baume (n = 298) ‘ 2 B
Wald (n = 257) |3 15
Fluss (n=116) | 9 14
Bach(n=132) 6 20
Vogel (n = 280) I 5 22
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Abb. 3. Uber alle Stand-
orte hinweg (n = 305):
Einfluss der Elemente auf
die wahrgenommene Er-
holung. Wurden Elemente
als «nicht vorhanden» an-
gegeben, wurden sie hier
entfernt, daher kommen
die unterschiedlichen
Stichprobengrossen (n)
zustande.
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Abb. 4. Uber alle Stand-

orte hinweg (n = 305):

Einfluss der gehorten Ge-
rausche auf die wahrge-

nommene Erholung. Wur-
den Gerdusche als «nicht
horbar» angegeben, wur-
den sie hier nicht gezahlt,
daher kommen die unter-
schiedlichen Stichproben-

grossen (n) zustande.

Raume weiter zunehmen. Die Berticksichtigung
des Larmschutzes in Erholungsraumen ist daher
wichtig, um die Erholung der Bevélkerung in
akustisch und visuell hochwertigen Erholungs-
raumen zu ermaoglichen.
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Konkrete Massnahmen

Eine Landschaft, die ein Gefiihl von Distanz zum
Alltag vermittelt, wird hinsichtlich ihrer Erhol-
samkeit besser bewertet. Eine solche Distanz
zum Alltag ist besonders in naturnahen Umge-
bungen gegeben. Sie kann beispielsweise bereits
durch eine kleine Erholungsoase im Innenhof
oder einen kleinen Park erreicht werden, in dem
Begriinung und interessante Elemente die Ge-
danken weg vom Alltag hin zur Kontemplation
lenken. Zudem tragt ein Gefthl von Weite zur
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Erholung bei, dieser Eindruck kann am besten
gefordert werden, wenn der Ort zusétzlich Aus-
sicht bietet. Die Forderung von Distanz zum
Alltag ist also selbst auf kleinen Flachen und in
sogenannten «Pocket Parks» maglich, fuhrt zu
einer besseren Bewertung der Erholsamkeit, und
lasst sich leichter in bestehende Siedlungsraume
integrieren als grossflachige Parkanlagen
(Abb. 5).

Solche kleinen Erholungsorte konzentrieren die
begrenzten Mittel der einzelnen Gemeinden auf
einen oder wenige Orte, die gezielt als akustische
und visuelle Erholungsoasen gestaltet werden.

0 Akustische und visuelle Qualitat kann
auch in kleinen Rdumen erlebt wer-
den. Kleinere Flachen kénnen zu
Pocket Parks aufgewertet werden, die
gezielt als Kleinsterholungsraume
gestaltet werden, um eine visuelle und
akustische Abschirmung von stérenden
Elementen zu bieten. Dies kann zum
Beispiel durch Wasserelemente und
optisch ansprechende, naturnahe
Begrliinung sowie gezielt platzierte
Erholungsinfrastruktur (Sitzgelegen-
heiten) erfolgen.

Konkrete Planungs- und Gestaltungshilfen fin-
den sich in verschiedenen Quellen (Hohmann
etal. 2023; Sturm et al. 2019). Wir argumentie-
ren wie Hohmann (2023) und der Cercle Bruit
(Vereinigung kantonaler Larmschutzfachleute)
fur eine Freiraumgestaltung, die Synergien fur
Erholung, Artenvielfalt und Klimaschutz nutzt.
Larmschutz in Erholungsrdumen ist wichtig,
denn Larm hat nachweislich gesundheitsschadi-
gende Wirkungen. Um die Erholung zu férdern,
ist die Lautstdrke stérender Gerdusche wie Bau-
larm, Strassenverkehr und Larm von Schiessplat-
zen so weit wie moglich zu minimieren (Abb. 6).
Dies kann auf unterschiedliche Weise erfolgen
und hangt vom lokalen Kontext ab. So kénnen
beispielsweise verkehrsberuhigende Massnah-
men oder Begrtinungen anstelle von Parkplatzen
larmmindernd wirken. Zudem sind Massnahmen
zu bertcksichtigen, die nicht nur dem Larm-
schutz dienen, sondern auch die visuelle Qualitat
verbessern. Besonders wichtig sind in diesem
Zusammenhang artenreiche Begriinungen, die
sowohl das Stadtklima als auch die Erholungs-
funktion von Siedlungsraumen und Naherho-
lungsgebieten positiv beeinflussen (Abb. 7).
Das Potenzial fur visuelle Aufwertungen an
larmbelasteten Standorten ist hoch. Die Befra-
gung hat gezeigt, dass Personen einen Ort trotz
des lauten Strassenverkehrs als erholsam emp-
finden kénnen, wenn eine schéne Aussicht vor-

Ein Pocket Park ist eine kleine, meist weniger als 0,5 Hektar
grosse, offentlich zugangliche Griinflache im urbanen Raum.
Er bietet der stadtischen Bevolkerung unmittelbar erreichbare
Maglichkeiten zum Aufenthalt, zur sozialen Begegnung oder
zur Ruhe. Durch Gestaltungselemente wie Sitzgelegenheiten,
Pflanzen, Wasser oder schattenspendende Baume kann auch
auf kleinem Raum ein Geflihl von Entspannung und mentaler

Distanz zum Alltag entstehen.

handen ist. In Gebieten, in denen Autobahnen
durch oder am Rande von Naherholungsgebie-
ten verlaufen, ist daher die Gestaltung der Topo-
grafie und die Bepflanzung mit einheimischen
Strauchern oder Baumen in Betracht zu ziehen.
Dies kann gleichzeitig die Wahrnehmung und
die Sichtbarkeit der Larmquelle reduzieren sowie
die Biodiversitat fordern.

Neben dem Schutz vor stérenden Gerauschen
sollten auch positive Gerdusche wie Blatterrau-
schen oder Vogelgezwitscher geférdert werden.
Insbesondere dort, wo Larm nicht vollstandig
reduziert werden kann, ist es wichtig, erholsame
Gerdusche und visuell ansprechende Elemente
in die Gestaltung von Erholungsorten einzube-
ziehen. Zwar ist es schwierig, negative Gerau-
sche vollstandig durch positive Gerausche zu
Uberdecken (Van Renterghem 2019), aber natur-
liche Kléange intensivieren das Naturerlebnis. Je
leiser die storenden Gerdusche sind, desto deut-
licher werden die positiven Gerausche wahrge-
nommen. Ausserdem ist diese Wirkung umso
besser, je vielfaltiger die Naturgerausche sind
(Cameron et al. 2020).

Abb. 5. Ein Beispiel fur
einen Pocket Park.




Abb. 6. Verkehrs- und Bauldrm beeintrachtigen die Erholung.

0 Massnahmen zur Larmminderung sind
wirksam und sind weiter zu foérdern.
Zusatzlich kénnen Massnahmen zur
visuellen Aufwertung durch artenrei-
che und standortgerechte Begriinung
von Erholungsorten zur Larmwahr-
nehmung umgesetzt werden, um die
Erholungsqualitat auch in eher larm-
belasteten Raumen zu verbessern.

Generell ist es bei der Férderung erholsamer
Landschaften wichtig, auch die Elemente und
Gergusche zu erhalten, die einen Ort fur die Be-
suchenden besonders machen. So wird die be-
stehende Ortsbindung erhalten oder vertieft.
Eine starkere Ortsbindung der Menschen an ei-
nen Standort kann zu einer verbesserten Erho-
lung beitragen. Eine héhere Ortsbindung héngt
positiv mit der Wahrnehmung der Landschaft
zusammen und fuhrt zu einer positiveren Wahr-
nehmung der Gerausche. Ortsbindung und Er-
holung kénnen demnach durch ortstypische
Landschaftselemente gefordert werden. Bei be-
grenzten finanziellen Mitteln kann der Fokus auf
die gezielte Schaffung von Erholungsorten ge-
legt werden, die durch ortstypische Landschafts-
elemente eine eigene Identitat erhalten und als
Erholungsoasen gestaltet und erkennbar sind.

O Wegen des Zusammenhangs zwischen
der Ortsbindung und der Erholung soll-
ten ortstypische Landschaftselemente
und bestehende naturliche Elemente
geschutzt und geférdert werden.

In periurbanen Raumen sind die landwirtschaft-
lich genutzten Flachen wichtig. Agrarisch ge-
pragte Kulturlandschaften sollten nicht nur fur
die Ernahrung, sondern auch fur die Naherho-
lung erhalten werden (Abb. 8). Zwischen Land-
wirtschaftsland und der Bewertung dieser Land-
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Abb. 7. Begriinungen anstelle von Parkplatzen.

schaft besteht ein positiver Zusammenhang. Dies
spricht fur die Multifunktionalitat von Landwirt-
schaftsland, das als erholsame Landschaft wahr-
genommen wird. Daher sollte Landwirtschafts-
land auch fur die Erholung besser zuganglich
und erlebbar gemacht werden, ohne die land-
wirtschaftliche Produktion negativ zu beeinflus-
sen. Konkrete Massnahmen kénnen zum Beispiel
gut platzierte und beschattete Sitzbanke sein.
Auch eine aktivere Gestaltung von Naherho-
lungsraumen in der Agrarlandschaft, etwa in
Verbindung mit Biodiversitatsmassnahmen, ist
maoglich. Beispielsweise kann eine Strukturberei-
cherung im Agrarland — durch Hecken, Stein-
haufen usw. —mit einfacher Erholungsinfrastruk-
tur kombiniert werden. So profitieren sowohl
Biodiversitat als auch Naherholung. Das Land-
schaftserlebnis und die Erholung kénnen durch
gezielt gefuhrte Spazierwege, Banke, Ruheorte
oder Spielmdaglichkeiten fur unterschiedliche
Nutzergruppen gefordert werden. Die Gestal-
tung solcher Erholungsorte im Agrarland fordert
die Landschaftsqualitat und ware deshalb far
eine Finanzierung durch Landschaftsqualitats-
beitrdge (LQBs) geeignet (Mann et al. 2023).

D Landwirtschaftsland ist wichtig fur die
Erholung. Im Sinne einer multifunk-
tionalen Landschaft empfehlen wir,
Agrarland auch fur die Erholung besser
nutzbar zu machen, ohne dadurch die
landwirtschaftliche Produktion negativ
zu beeinflussen. Dies konnte beispiels-
weise im Rahmen der Gestaltung von
Naherholungsraumen in Zusammen-
hang mit Biodiversitatsmassnahmen
erfolgen.

Landschaften werden als schén empfunden,
wenn sie visuell schon, akustisch ruhig oder mit
angenehmen Gerduschen erlebt werden. Akus-
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tische Einflisse sind daher in Naherholungsge-
bieten relevant. Gerausche, die die Wahrneh-
mung einer erholsamen Landschaft fordern
kénnen, sind beispielsweise Naturgerausche wie
Blatterrauschen oder Wasserplatschern. Akusti-
schen Verbesserungen von Naherholungsgebie-
ten kénnen auch mit ¢kologischen Massnahmen
einhergehen.

So kénnen Renaturierungen nicht nur die 6ko-
logische, sondern auch die akustische Qualitat
positiv beeinflussen. Dies wiederum fuhrt zu
einer Steigerung der Erholungsqualitdt von
Landschaften, wie wir in unserer Studie zeigen
konnten. Wo in Naturschutzgebieten ein Kon-
fliktpotenzial mit der Erholungsnutzung besteht,
ist eine Besucherlenkung angezeigt. Diese er-
folgt idealerweise durch gezielte Bepflanzung,
interessante Wegfthrung und Informationen
durch Tafeln statt durch Verbote (Ketterer Bon-
nelame und Siegrist 2018).

o Bei 6kologischen Aufwertungen ist
neben der 6kologischen Qualitat auch
die akustische und visuelle Qualitat,
die durch die Aufwertung beeinflusst
wird, vermehrt zu bertlicksichtigen. So
kénnen fur die Biodiversitat wertvolle
Gebiete geschaffen werden, die gleich-
zeitig auch die Erholung der Bevélke-
rung foérdern.

Landschaftselemente, die die Erholung beson-
ders fordern, sind beispielsweise Gewasser und
Baume (sowohl als Einzelbdume als auch im
Wald). Bei Gewadssern steht die Zuganglichkeit
und Horbarkeit im Vordergrund. Die Zugénglich-
keit von gut horbaren Stellen an Gewassern
sollte gefordert werden. Dies kann zum Beispiel
durch die Schaffung von breiten Sitztreppen
oder andere Massnahmen an bestehenden Ge-
wassern geschehen, wo dies baulich und aus
Sicht des Gewasserschutzes moglich ist. Dadurch
werden die Menschen an bestimmten Orten ge-
zielt ndher an das (horbare) Gewasser heran-
gefihrt und kénnen sowohl von der akustischen
als auch von der visuellen Qualitat profitieren.
Die Zuganglichkeit der Gewasser sollte moglichst
im Einklang mit der Forderung der Biodiversitat
erfolgen. Nutzungskonflikte sind abzuwagen, so
dass Naherholungsraume auch Lebensraume fiir
verschiedene Arten bieten. Obwohl die Zustan-
digkeit fur die Renaturierungen von Gewassern
bei Gemeinden und Kantonen liegt, kann der
Bund die Planung und Umsetzung von solchen
Projekten unterstitzen und die akustische und
visuelle Qualitat beispielsweise im Rahmen von
Modellvorhaben einbringen.
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0 Zur Verbesserung der Hor- und Erleb-
barkeit von Gewassern ist eine bessere
Zuganglichkeit der Gewasser notig,
damit die Menschen die Gewasser an
dafuir geschaffenen Orten multisenso-
risch wahrnehmen kénnen. Eine
gezielte Zuganglichkeit zu Gewassern
— insbesondere zu akustisch erlebbaren
Uferstellen — kann Erholungsorte schaf-
fen, an denen positive Naturgerausche
und -eindrlicke stérende Einfllsse wie
Verkehrslarm, Stérgerausche oder
visuelle Stérungen durch Strassen und
Besiedlung mindern kénnen.

Fazit

Visuelle und akustische Eindrtcke tragen zur Er-
holung bei. Auf Grundlage unserer Ergebnisse
pladieren wir fur den Schutz und die gezielte
Forderung von visueller und akustischer Ruhe.
Dazu gehort der Schutz vor stérenden Einflissen
ebenso wie die Aufwertung naturnaher Land-
schaftselemente. So lasst sich die Erholungsqua-
litét verbessern — und gleichzeitig die Biodiversi-
tat in periurbanen Raumen starken.
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